Pressmeddelande 12 december 2018

Aven butiksbesékare stressade av julmusik visar ny
undersokning fran Clas Ohlson

Julmusiken ar ett maste under julen tycker en majoritet av svenskarna men manga
upplever den ocksa som stressig. Mest stressade blir vi av att hora julmusiken i
butik, offentliga miljoer och i media. Med bara 12 dagar kvar till jul véljer darfor Clas
Ohlson att byta ut delar av den klassiska julmusiken mot specialkomponerade
mindfulnessversioner i sina butiker for att motverka den julstress som manga
upplever.

| slutet av november larmade Handelsanstalldas forbund om att manga butiksanstallda
upplevde julmusiken som pafrestande. En ny undersdkning, gjord av Inizio pa uppdrag av
Clas Ohlson, visar att butiksbesdkare i hog grad (47%) anser att julmusik ar som mest
stressande i butiksmiljé. For att bidra till en sa stressfri jul som mdjligt har Clas Ohlson
darfor tagit fram specialkomponerade mindfulnessversioner av klassiska jullatar som
kommer att spelas i alla butiker.

— Med vart specialkomponerade julalbum vill vi forséka gora vara butiker till en lugnare
plats. Aven om musiken &r skapad med glimten i 6gat sa finns det en allvarlig underton.
Manga paverkas negativt av julstressen och vi vill hjalpa till att motverka detta, sager Jeff
Jackett, Group Head of Marketing and Brand pa Clas Ohlson.

Christmas Songs (Mindfulness Edition)

Albumet Christmas Songs (Mindfulness Edition) fran Clas Ohlson innehaller klassisk
julmusik i avslappnande, mindfulnessversioner. Latarna som gjorts om ar Hej
Tomtegubbar, Jingle Bells, We Wish You a Merry Christmas, Winter Wonderland samt de
traditionella, finska och norska julsangerna Joulupukki, Joulupukki och P& Laven Sitter
Nissen.

Lankar

Spotify: https://open.spotify.com/album/24I13RjyXegkiRwXYoOYTMn?si=JrnAF-dcRtIWCi_f gv2Vyg

Youtube: https://www.youtube.com/playlist?list=PLfJL6 kkCO5mw9f6s3kAHWSWE-TINWKZ4

Kampanjsida: https://ettbattrehem.clasohlson.se/julmusik
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Om undersdkningen

Undersdkningen ar genomfoérd av Inizio pa uppdrag av Clas Ohlson. Syftet ar att
genomfora en opinionsundersokning vad den svenska allmanheten vardesatter under
julen och vad man tycker om julmusik.

Malgruppen fér undersdkningen ar den svenska allmanheten i aldern 18-79 ar.
Undersokningen ar genomford via webbpaneler mellan den 2 december och den 5
december 2018. Totalt svarade 1045 personer pa undersdkningen.

For mer information, vanligen kontakta:
Niklas Carlsson, kommunikationschef, 0247-444 29, niklas.carlsson@clasohlson.se

Clas Ohlson grundades 1918 som en postorderfirma i Insjén, Dalarna. Nér vi i ar firar 100 ar som féretag gér vi det med
kunder pa fem marknader, med drygt 5 000 medarbetare och med en omséttning om cirka 8 miljarder kronor. Var aktie
ar noterad pé Nasdaq Stockholm. Mycket har hédnt sedan starten, men en sak har varit densamma genom alla ar: att vi
varje dag vill hjdlpa och inspirera manniskor att férbéttra sin vardag genom att erbjuda smarta, enkla, praktiska I6sningar
till attraktiva priser. L&s mer om var historia pa clasohlson100.com eller om var vi star idag pa about.clasohlson.com.
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